
 

 PHYSICAL 
 ACTIVITY 
 

As primary contact health professionals, chiropractors play an important role as public health 
advocates. Advocacy can range from providing support and advice on health matters to patients 
and educating communities on the benefits of public health measures, such as physical activity. 

 

 The World Health Organization (WHO) guidelines on physical 
activity aim to improve physical activity and reduce inactivity with 
the Let’s Be Active program. The WFC Public Health 
Committee invites chiropractors from around the world to support 
the WHO activity guidelines.  
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World Health Organization. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva: World Health Organization; 
2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO 



 

 ACTIVIDAD  
 FÍSICA 

Como profesionales de la salud de contacto primario, los quiroprácticos juegan un papel 
importante como defensores de la salud pública. La promoción puede abarcar desde brindar 
apoyo y asesoramiento sobre cuestiones de salud a los pacientes y educar a las comunidades 
sobre los beneficios de las medidas de salud pública, como la actividad física. 

 

 Las pautas de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre 
actividad física tienen como objetivo mejorar la actividad física y 
reducir la inactividad con el programa Seamos Activos. El Comité 
de Salud Pública de WFC invita a los quiroprácticos de todo el 
mundo a apoyar las pautas de actividad de la OMS. 
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Directrices de la OMS sobre actividad física y hábitos sedentarios: de un vistazo [WHO guidelines on physical activity and sedentary 

behaviour: at a glance]. Ginebra: Organización Mundial de la Salud; 2020. Licencia: CC BY‐NC‐SA 3.0 IGO. 



 

 ACTIVITÉ  
 PHYSIQUE  

 

Professionnels de la santé de premier contact, les chiropracteurs jouent un rôle important en tant 
qu’acteurs de la santé publique. Le discours va de l’accompagnement et le conseil sur les 
questions de santé aux patients à l'éducation des personnes sur les bienfaits de certaines 
mesures de santé publique, telles que l'activité physique. 

 

 Les lignes directrices de l'Organisation mondiale de la santé 
(OMS) sur l'activité physique visent à promouvoir l'activité 
physique et à réduire l'inactivité avec le programme Soyons 
Actifs. Le comité de santé publique du WFC invite les 
chiropracteurs du monde entier à soutenir les directives d'activité 
de l'OMS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lignes directrices de l’OMS sur l’activité physique et la sédentarité : en un coup d’œil [WHO guidelines on physical activity and 
sedentary behaviour: at a glance]. Genève : Organisation mondiale de la Santé ; 2020. Licence : CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 
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